of - Sich /et nehmen
fﬁr Entwicklung

Datum: 19. April 2021
Ort: Hamburg
Titel: Wie konnen wir das Selbstwertgefiihl unseres Kindes starken?

Je besser das Selbstwertgefiihl entwickelt ist, desto grofier ist die Lebensqualitdt und die
Lebensfreude. Die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls in der Familie ist ein
gegenseitiger Wachstumsprozess. Wie entwickelt sich Selbstwertgefiihl? Wie kénnen
wir als Eltern / Bezugspersonen das Selbstwertgefiihl unserer Kinder starken? Wie
unterscheiden wir Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen? Sind Lob und Kritik
gefahrlich?

Wie kann ich das
Selbstwertgefuhl
meines Kindes starken?
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SELBSTWERTGEFUHL

Selbstverantwor-
tung
Selbstvertrauen

Selbstbewusstsein

Selbstgefiihl

Das Fundament des Selbstwertgefiihls

Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Veranstaltungsort Elternschule Altona

Adresse Max-Brauer-Allee 134, Eingang auf der Riickseite des Gebadudes /
Hospitalstrafde
PLZ Ort 22765 Hamburg
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Anmeldung und nadhere Informationen bei:

eMail peter.holona@hamburg.de

Homepage www.Sich-Zeit-nehmen-fiir-Entwicklung.de
Tel 0163 -9109169

Kosten Die Teilnahmegebiihr betragt 10 € pro Person.
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