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Datum: 14. September 2026
Ort: Hamburg — Altona und online
Titel:

Sich Zeit nehmen fiir Entwicklung — die 14. Hamburger JAHRESGRUPPE fiir ELTERN

Eltern sein, Kinder erziehen ist ein Entwicklungsprozess — insbesondere fiir uns Eltern. Viele
von uns mdchten heute gleichwiirdige Beziehungen leben — in der Partnerschaft und mit den
Kindern. Wir wiinschen uns ein lebendiges Miteinander und einen gegenseitig
wertschédtzenden und respektvollen Umgang. Aber der Alltag ist oft auch eine
Herausforderung: anstrengende Zeiten, Auseinandersetzungen, Konflikte, Entscheidungen,
die getroffen werden miissen... Die kleinen und gréBeren Krisen fordern uns und bringen uns
manchmal auch an unsere persénlichen Grenzen.

Im Rahmen der Hamburger Jahresgruppe flir Eltern mdchte ich Sie einladen, sich Zeit zu
nehmen, inne zu halten, hinzuschauen und zu reflektieren:

,»Wie kann es mir gelingen, liebevolle Gefiihle in liebevolles Handeln umzusetzen?*

In einer bestdndigen Teilnehmergruppe mochte ich Sie iiber ein Jahr bei monatlichen Treffen
auf Threm Weg inhaltlich inspirieren und personlich begleiten. Ziel dabei ist es, sich selber in
den unterschiedlichen Erziechungsanforderungen bewusster zu erleben, stimmige
Entscheidungen herbeifiihren zu kénnen und dariiber schrittweise, die individuelle innere
Haltung auszubauen und zu festigen.

Impulsreferate, kurze Texte, Horbeispiele und Filmausschnitte sollen zum Dialog anregen und
der Austausch iiber unsere personlichen Erfahrungen und Auseinandersetzungen sollen den
Weg ebnen, gleichwiirdige Beziehungen zu gestalten und eine verantwortungsvolle
Fiihrungsrolle in der Familie zu iibernehmen.

Inhaltlich werden wir uns zu Beginn mit den Schliisselbegriffen Gleichwiirdigkeit,
Authentizitdt und Integritédt beschaftigen, um dann die Bereiche Selbstwertgefiihl und
personliche Verantwortung vertiefend zu durchdringen.
Weitere Themenschwerpunkte werden / konnen sein:

- Grenzen, Konflikte, Regeln, Umgang mit Regeliibertritten

- die Bedeutung des Nein-Sagens

- Wut und Aggressionen

- gelingende Kommunikation in der Familie

- Umgang mit der Corona-Pandemie

- Pubertit
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Termine:

of - Sich /et nehmen
fﬁr Entwicl(lung

Start: 14. September 2026

Vornehmlich an einem Montag im Monat von 19.00 bis 21.00 Uhr.
Die genaue Terminabsprache erfolgt gemeinsam per doodle-Liste zu
Beginn der Jahresgruppe.

Dieser Kurs ist eine Hybridveranstaltung. Die Teilnahme ist in Prdsenz oder online moglich.

Veranstaltungsort:
Adresse:
PLZ Ort:

Leitung:
Kontakt:
eMail:
Homepage:

Tel:

Kosten:

Elternschule Altona
Max-Brauer-Allee 134, Eingang Hospitalstral3e
22765 Hamburg

Peter Holona

Anmeldung und ndhere Informationen bei:
peter.holona@hamburg.de
www.sich-Zeit-nehmen-flir-Entwicklung

0163 - 9109169

Die Hamburger Jahresgruppe fiir Eltern kostet 300 € pro Person
fiir alle 10 Termine bis zum Sommer 2027.
ErmaBigung moglich.
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