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Datum: 16. Mirz 2026

Titel: Umgang mit schwierigen Situationen - Personliche Klarheit
statt Drohungen und Konsequenzen

Was fiir jeden einzelnen von uns schwierige Situationen sein konnen ist individuell
hochst unterschiedlich. Gemeinsam ist ihnen jedoch das unangenehme Gefiihl von
Hilflosigkeit. Einige Eltern reagieren darauf mit Resignation und Riickzug - andere mit
viel Energie, Strenge, Drohungen und dem Einsatz von Konsequenzen. Wer Ohnmacht
und/oder Machtkdmpfe in der Familie vermeiden méchte, findet einen Ausweg im
Herstellen von persénlicher Klarheit und der Ubernahme von Verantwortung.

Zeit: 19.30 — 21.30 Uhr

Veranstaltungsort ~ Elternschule Altona

Adresse Max-Brauer-Allee 134, Eingang auf der Riickseite des Gebédudes /
Hospitalstral3e
PLZ Ort 22765 Hamburg

Anmeldung und ndhere Informationen bei:

eMail peter.holona@hamburg.de

Homepage www.Sich-Zeit-nehmen-fiir-Entwicklung.de
Tel 0163 -9109169

Kosten Der Teilnahmebeitrag betrdgt 30 € pro Person.

Peter HOlOn&
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