of - Sich Leit nehmen
far Entwicklung

Event Evening:

Datum: 12. April 2027
Ort: Hamburg
Titel: Wie wir unsere Kinder stark machen konnen -

Ich-Starke und Selbstwertgefiihl

Je besser das Selbstwertgefiihl entwickelt ist, desto grofier ist die Lebensqualitdt und die
Lebensfreude.

Aber was genau ist eigentlich das Selbstwertgefiihl? Wie entwickelt es sich und wie
kénnen wir als Eltern und Beziehungspersonen das Selbstwertgefiihl unserer Kinder
(und unser eigenes!) starken? Warum und wie unterscheiden wir Selbstgefiihl,
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen? Und warum kann Lob und Kritik gefahrlich
sein?

Wie kann ich das

Selbstwertgefihl
meines Kindes starken?
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SELBSTWERTGEFUHL

Selbstverantwor-
tung
Selbstvertrauen

Selbstbewusstsein

Selbstgefiihl

Das Fundament des Selbstwertgefiihls
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of - Sich Leit nehmen
far Entwicl(lung

Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Veranstaltungsort Elternschule Altona
Adresse Hospitalstrafle 111
PLZ Ort 22765 Hamburg

Anmeldung und nahere Informationen:

Wer dabei sein mochte tiberweist den Teilnahmebeitrag in Hohe
von 25 Euro tiber Wero oder PayPal iiber die u.a. Handynummer
oder auf folgendes Bankkonto:

Peter Holona / Apo Bank / DE 57 3006 0601 0004 3356 14 /
Verwendungszweck: Event Evening 12.4.2027 und schreibt mir
bitte dazu eine kurze Anmeldungsmail.

eMail peter.holona@hamburg.de

Homepage www.Sich-Zeit-nehmen-fiir-Entwicklung.de
Tel 0163 -9109169

Kosten Die Teilnahmegebiihr betragt 25 € pro Person.
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