of - Sich Leit nehmen
far Entwicklung

Datum: 18. Mai 2026
Ort: Hamburg
Titel: »+Wenn Du nicht... dann...!” - Schluss mit den Drohungen und hin

zu personlicher Klarheit in der elterlichen Fithrung

Ungewollt und phasenweise mitunter recht gehauft, finden sich viele Eltern in ,Wenn Du
nicht ... - dann...“ -Formulierungen wieder. Manchmal haben diese Satze ihre
Berechtigung und sind fiir unsere Kinder unterstiitzend, doch meist sind sie Ausdruck
von Hilflosigkeit und einem letzten verzweifelten Versuch von uns Eltern, das Kind doch
noch dazu zu bringen das zu tun, was sie tun sollen.

Was macht das mit unseren jiingeren Kindern? Was macht das mit unseren in der
Pubertét sich befindenden Teens und Jugendlichen?

Wie viel Gehorsam kann ich verlangen?

Ab wann ist das Tragen der personlichen Verantwortung moglich? Ab wann ist es
unumganglich?

Wie kann ich als Elternteil Fiihrung geben, ohne den Kontakt zu verlieren? / ohne zu
kranken?

Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Veranstaltungsort Elternschule Altona

Adresse Max-Brauer-Allee 134, Eingang auf der Riickseite des Gebadudes /
Hospitalstrafde
PLZ Ort 22765 Hamburg

Anmeldung und nadhere Informationen bei:

eMail peter.holona@hamburg.de

Homepage www.sich-zeit-nehmen-fiir-entwicklung.de
Tel 0163 -9109169

Kosten Der Teilnahmebeitrag betragt 30 € pro Person

Peter HOlOn&
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